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My vSetci v Pro Solutions a vo Vnimavych Detoch sme tu,

aby sme pomahali detom v materskych Skolach, zakladnych
Skolach aj v mimoskolskom prostredi rozvijat sa prostrednictvom
modernych didaktickych pomdécok a kvalitnej detskej literatury.

Podporujeme u deti rozvoj motoriky, rozumovych schopnosti,
komunikacnych zruénosti, ako aj Specifickych psychickych funkcii
a emocionalnej inteligencie.

NasSe online aj prezen¢né vzdelavacie programy su urcené
predovsSetkym pre ucitelov v materskych skolach a na 1. stupni

zakladnych Skol s cielom rozvijat profesijné aj osobnostné zrucnosti
pedagdgov.

Vsetky deti st vnimavé, hI'adajme spolu cestu ku kazdému z nich. ()

www.prosolutions.sk www.vhimavedeti.sk



Pro Solutions

Inovacné vzdelavanie v oblasti pedagogiky predprimarneho vzdeldavania v rozsahu 50 hodin
realizujeme v sulade s § 55 ods. 3 a 4 zdkona ¢. 138/2019 Z.z. na zdklade a v rozsahu vydaného

opravnenia.

Akou formou je mozne
absolvovat vzdelavanie?

ONLINE @ Prezenc¢ne u Vas

v zakladnej Skole leTnTel
Vyberte si z mnohych online inovacnych Potrebuje absolvovat vzdelavanie viac uciteliek
vzdelavani, webinarov ¢i aktualizacnych vo vasej zakladnej Skole? Vyberte si ktorékolvek
webinarov v nasej ponuke a vzdelavajte sa z aktualizaénych alebo inovacnych vzdelavani a
cez jednoduchu aplikaciu ZOOM vo vasom vytvorte skupinu. Prezen¢ne v zakladnych
pc alebo prenosnom zariadeni z pohodlia Skolach vzdelavame v mestach po celom
domova Ci ktoréhokolvek iného miesta. Slovensku.

Mate mensiu skupinu ucitel'ov, ktori by sa chceli vzdelavat v priestoroch vasej zakladnej
Skoly? Vytvorime pre vas otvorenu skupinu a umoznime aj inym ucéitelom zGcastnit sa

vasho vzdelavacieho programu.

V ktorych mestach je mozné absolvovat o er\
inovaéné vzdelavanie? AR Y]

Vytvorili sme pre uéitelov 18 inovaénych programov formou kombinacie prezenéného
a online alebo len prostrednictvom online vzdelavania. Prebiehaju celoro¢ne

a vo viacerych mestach na celom Gizemi Slovenska.

Aktualne terminy a miesta realizacie vzdelavania ucitelia najdu tu:
https://www.vnimavedeti.sk/c/vzdelavanie-pedagogov/inovacne-vzdelavanie.
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Prezencne aonline
iInovacne vzdelavanie

Pre koho je urcené?

e ucitel prvého stupna zakladnej Skoly
e vychovavatel

e pedagogicky asistent

» Skolsky Specialny pedagdég

Témy inovaénych programov:

e Dieta a hudba, pohybahra 3
e Nase zivé zvyky: Vyuzitie tradicii v rozvoji deti
e Ucenie v zmieSanej triede - stratégie v inkluzivnom vzdelavani
e Neuropedagogika pre ucitelov 1. stupna - ako sa uc¢i detsky mozog
* Rozvijanie makkych zru¢nosti (soft skills) ziakov 1. stupna
« Pedagogicky asistent v procese inklGzie na prvom stupni ZS
e Joga v ZS... pohyb, dych a mindfulness
« Zazitkové vyuovanie matematiky na 1. stupni ZS
e Otazky ako nastroj ucenia: rozvoj zvedavosti a kritického myslenia
na 1. stupni ZS
 Digitalne nastroje ako pomocnik ugitela v ZS - od vizie k praxi
« Inovativna vyuéba s vyuzitim umelej inteligencie pre ZS
 Envirovychova vo vzdeldvacom procese na 1.stupni ZS
* Inkluzia a podpora dietata s poruchou sluchu
e Prva pomoc nielen v ZS: jednoducho, prakticky, s istotou
e Emocionalne a socialne kompetencie ziaka a ich rozvoj v prostredi Skoly
« Ako si poradit s nevhodnym a agresivnym spravanim Ziakov na 1. stupni ZS
« Specifické poruchy uéenia na 1. stupni ZS - véasna identifikacia
a prakticka podpora v triede

e Qutdoorové ucenie - zazitok pre ziakov (aj ucitela)

Cenainovacéného vzdelavania: 92 €
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DIETA AHUDBA, POHYBAHRA 3

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Inovacny program je uréeny ucitelom, ktori chcu rozvijat hudobnost
deti tvorivo, hravo a v sulade s ich vyvinovymi potrebami. Vzdelavanie
vychadza z poznatkov hudobnej psycholdgie a vyvinovej pedagogiky,
pricom zdéraznuje prinos hudobnych ¢innosti k rozvoju kognitivnych
aj nekognitivnych zruénosti. Ugastnici sa naucia vyuzivat hudobné
hry ako prostriedok sebavyjadrenia, sustredenia, komunikacie,
zazitkového ucenia a rozvoja osobnosti dietata.

Hlavny ciel programu:

Rozsirit, rozvijat a prehibit teoretické vedomosti, praktické zruénosti a odborné
kompetencie pedagdgov o inovativne postupy v hudobnej pedagogike s cielom
rozvoja osobnosti dietata/zZiaka prostriedkami hudobného umenia.

Ziskané profesijné kompetencie:

e Absolvent programu rozumie vyznamu hudobnych ¢innosti pre rozvoj deti
v predskolskom a mladSom Skolskom veku,
e ovlada a dokaze realizovat rozne typy hudobnych hier a aktivit,
e prepdaja hudbu s dalsimi vzdelavacimi oblastami,
« vie vyuzivat hudbu ako nastroj komunikacie, koncentracie, uvolnenia
a sebaregulacie,
» podporuje jedinec¢nost deti prostrednictvom inkluzivneho a tvorivého pristupu,
* rozvija vlastnud hudobnu kreativitu a schopnost vytvarat zmyslupiné aktivity
v prostredi Skoly.

Lektorka: Slavka Smolcova
Rozsah programu: 50 hodin



R P 00 O

- A NS A A "
__k"f'f'/ -.}C’ vV \'/() \;«}(\ C.(:s {.ﬂ: Od N

F

Pro Solutions

il

NASE ZIVE ZVYKY: VYUZITIE
TRADICII VROZVOJI DETI

Evidenéné ¢islo: 57/2023-IV

Vzdelavanie je zamerané na poznavanie rodinnych a vyroénych
zvykov, ritudlov a obradov, ktoré tvorili délezitd sucast Zivota nasich
predkov. Program prinasa praktické poznatky o tradi¢nej kulture, jej
prejavoch v kazdodennom i sviato€nom zivote a jej mozného vyuzitia
v edukaénom prostredi MS.

Hlavny ciel programu:

Rozsirit poznanie pedagogickych zamestnancov o tradi¢né zvykoslovie
a jeho vyuzitie v pedagogickej praxi.

Ziskané profesijné kompetencie:

* Absolvent pozna a rozumie vyznamu tradiénych zvykov a vie ich vyuzit
v edukacnej praxi.

» Dokaze tvorivo a vhodne implementovat tradicie do prace s detmi.

e Podporuje kulturnu identitu a medzigeneracny dialdg.

Lektorka: Mgr. Katarina Nadaska, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin



UCENIE V ZMIESANEJ TRIEDE -
STRATEGIE V INKLUZIVNOM
VZDELAVANI

Evidenéné ¢islo: 35/2025-1V

Vzdelavaci program je zamerany na rozvoj kompetencii pedagogickych
zamestnancov potrebnych pre efektivnu inkluzivnu vyucébu

v zmieSanej triede. Poskytuje praktické nastroje na pedagogicku
diagnostiku, diferenciaciu a individualizaciu vyucovania, vyuzivanie
formativneho hodnotenia a uplatfiovanie podpornych opatreni v sulade
s odbornymi a legislativhymi poziadavkami.

Hlavny ciel programu:

Cielom programu je posilnit odborné, diagnostické a didaktické kompetencie
pedagogickych zamestnancov potrebné na planovanie a realizaciu inkluzivnej
vyucby v zmieSanej triede. Zaroven rozvija ich schopnost diferencovat ulohy tak,
aby dokazali efektivne reagovat na rézne potreby Ziakov s vyuzitim podpornych
opatreni.

Ziskané profesijné kompetencie:

e Absolvent ziska teoretické poznatky a praktické zru¢nosti v oblasti vychovy a
vzdelavania deti v kontexte inkluzivneho vzdelavania.

e Bude vediet vyuzit zistenia z pedagogického diagnostikovania pri planovani
vyucovania s ohladom na vyvinové charakteristiky a individualne potreby Ziakov.

e Vytvori podnetné a bezpecné prostredie podporujlce vyvin a rozvoj osobnosti
ziakov, resSpektujuce ich vekové a individualne osobitosti aj ich potreby v sulade
s aktualnym kurikulom primarneho vzdelavania.

» Bude poznat viaceré formy skupinového vyucovania a dokazat ich vyuzit vo
vychovno-vzdelavacom procese.

Lektor: PhDr. PaedDr. Matej Slovacek, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions



NEUROPEDAGOGIKA PRE UCITELOV
1. STUPNA - AKO SA UCi DETSKY
M0Z0G

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavaci program sa zameriava na skvalitnenie vyucovania
prostrednictvom poznatkov o fungovani detského mozgu. UcCitelom
ponuka prakticky vyuzitelné stratégie na planovanie a realizaciu vyucby,
ktora podporuje pozornost, motivaciu, aktivne zapajanie ziakov

a zmysluplné ucenie. Program prepaja neurodidaktické principy

s kazdodennou pedagogickou praxou a prispieva k vytvaraniu
inkluzivneho a podnetného ucebného prostredia.

Hlavny ciel programu:

Cielom programu je rozvijat profesijné kompetencie ucitelov pri tvorbe a realizacii

vyucby, ktora reSpektuje mechanizmy ucenia sa detského mozgu a podporuje aktivne,

zmysluplné a inkluzivne udrzatelné ucenie ziakov.

Ziskané profesijné kompetencie:
Absolvent programu:
» aplikuje poznatky o fungovani detského mozgu pri planovani a realizacii vyucby,
* tvorivo navrhuje mozgovo-kompatibilné uc¢ebné prostredie, ktoré podporuje
pozornost, motivaciu a vnatornd angazovanost Ziakov,
» vyuziva taxondmie kognitivnych procesov pri tvorbe uc¢ebnych uloh a diferenciacii
aktivit,
o efektivne pracuje s chybou, vedie Ziakov k sebakorekcii a vyuziva autokorektivny
material,
e zapaja prvky rovesnickeho ucenia a kooperativnych stratégii v sulade s
neurodidaktickymi zisteniami,
« reflektuje a upravuje svoju pedagogicku prax tak, aby podporovala dlhodobé a
hlboké ucenie ziakov.

Lektor: PhDr. PaedDr. Matej Slovacek, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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ROZVIJANIE MAKKYCH ZRUCNOSTI
(SOFT SKILLS) ZIAKOV 1. STUPNA

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Inovaény program prinasa ucitelom 1. stupfa ZS konkrétne a overené
postupy, ako rozvijat triednu klimu zaloZenu na spolupréci, vzajomnom
reSpekte a otvorenej komunikacii. Zameriava sa na praktické aktivity

a hry, ktoré pomahaju detom lepsSie porozumiet sebe aj druhym, udit
sa pracovat s eméciami a fungovat v skupine.

Hlavny ciel programu:

Cielom programu je posilnit kompetencie ugitelov 1. stupna ZS pri planovani
a realizacii aktivit, ktoré cielene rozvijaju u ziakov socialne a makké zru¢nosti
potrebné pre Uspesnu spolupracu, komunikaciu a sebaregulaciu.

Ziskané profesijné kompetencie:

Absolvent programu:

e planuje a realizuje aktivity, ktoré cielene rozvijaju komunika¢né a socialne
zrucnosti ziakov,

e vytvara v triede prostredie podporujice spolupracu, spolurozhodovanie a timovu
pracu,

e podporuje ziakov pri sebareflexii, zvladani emécii a rieSeni konfliktov,

e pouziva praktické metddy a hry na rozvoj makkych zruénosti priamo
vo vyucovani,

» hodnoti a sleduje rozvoj makkych zruénosti Ziakov a prispésobuje podla toho
vyucbu.

Lektor: PhDr. PaedDr. Matej Slovacek, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin
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PEDAGOGICKY ASISTENT
V PROCESE INKLUZIE NA PRVOM
STUPNI ZS

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Inovaény program vzdelavania pomaha skolam nastavit funkénu

a zmysluplInu spolupracu ucitela a pedagogického asistenta

v inkluzivnych triedach 1. stupfa ZS. Prina3a jasné vymedzenie
kompetencii, praktické postupy a konkrétne rieSenia, ktoré zvysuju
efektivitu prace v triede a kvalitu podpory zZiakov s r6znymi vzdelavacimi
potrebami.

Hlavny ciel programu:

Cielom programu je rozvijat kompetencie pedagogickych asistentov aj ucitelov pri
koordin&cii, planovani a realizacii inkluzivneho vzdelavania na 1. stupni ZS s dérazom
na efektivnu spolupracu a podporu ziakov.

Ziskané profesijné kompetencie:

Absolvent programu:

* pozna pravne a organizacné vychodiska prace pedagogického asistenta,

 efektivne koordinuje spolupracu pedagogického asistenta a ucitela pri planovani
a realizacii vyucovania,

e podporuje ziakov pri inkluzivnom vzdelavani, diferencii a individualnych
potrebach,

e vyuziva praktické metody a nastroje pre odborné ¢innosti asistenta v triede,

» hodnoti a reflektuje efektivitu svojej podpory a spoluprace pedagogického
asistenta a ucitela.

Lektor: PhDr. PaedDr. Matej Slovacek, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin
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JOGA V ZS... POHY
A MINDFULNESS

Evidenéné ¢éislo: 35/2025-1V

S certifikovanou lektorkou detskej jogy Evou Kadlecovou sa naucite
vytvarat vyvazené a zdbavné jogové sekvencie pre ziakov s vyuzitim
spravneho dychania, vSimavosti a réznorodych pomaocok.

Hlavny ciel programu:

Obohatit pedagdégov o teoretické vedomosti, praktické zruénosti a odborné
kompetencie pri zostavovani jednoduchych jogovych sekvencii, dychovych cvic¢eni
a aktivit, ktoré prepajaju telo, mysel a dych ziaka do jedného celku. Cielom je
podporit celostny rozvoj deti mladSieho Skolského veku - ich pohybovych
schopnosti, spravneho dychania, sustredenia, rovhovahy, emocnej regulacie a
vSimavosti.

Ziskané profesijné kompetencie:

» Osvojit si pohybovo-dychové metddy jogy vhodné pre ziakov 1. stupna, ktoré
prepajaju telo, mysel a dych a stimuluju schopnosti potrebné pre efektivne
ucenie sa (sustredenie, spolupracu, empatiu, vnimanie vliastného tela,
koordinaciu, orientaciu v priestore).

» Uplatnovat tieto metddy pocas aktivnej hry, ale aj ako Gcinny spdsob
upokojenia, stiSenia a regulacie emécii v Skolskom prostredi.

» Aplikovat jednoduché jogové sekvencie, dychové cvicenia a vS§imavostné
aktivity do vyucovacieho procesu so zameranim na rozvoj pohybovych,
kognitivnych a socioemocénych schopnosti ziakov.

Lektor: Bc. Eva Kadlecova
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions



ZAZITKOVE VYUCOVANIE
MATEMATIKY NA 1. STUPNI ZS

Evidenéné ¢éislo: 35/2025-1V

Inovacné vzdelavanie je zamerané na rozvoj matematickej gramotnosti
Ziakov 1. a 2. cyklu prostrednictvom praktickych, zivotnych a pre ziakov
zmysluplnych aktivit. Pedagégom ponuka konkrétne inSpiracie, ako
prepajat matematiku s kazdodennymi situaciami, podporovat logické
myslenie, tvorivost a samostatnost Ziakov a vytvarat motivacné dlohy
pre rézne urovne schopnosti.

Hlavny ciel programu:

Hlavnym cielom inovac¢ného vzdelavania je rozvinut schopnost pedagdgov planovat
a realizovat aktivity, ktoré podporujad matematickd gramotnost Ziakov 1. a 2. cyklu

a prirodzene prepajaju matematické poznatky s realnymi zivotnymi situaciami.
Program smeruje k tomu, aby Gcastnici dokazali samostatne vytvarat motivacné
ulohy a aktivity rozvijajuce ziacke matematické kompetencie na r6znych urovniach.

Ziskané profesijné kompetencie:

e Porozumiet principom rozvoja matematickej gramotnosti prostrednictvom
praktickych ¢innosti a situacii z bezného zivota.
» Osvojit si rozne postupy tvorby aktivit, ako su varenie, navrhovanie interiéru,
tvorba bylinkového zahonu ¢i jednoduché Statistické spracovanie udajov.
 Ziskat schopnost vytvarat dlohy, ktoré podporuji logické myslenie, tvorivost
a samostatnost Ziakov.

* Naucit sa prepajat matematické ucivo s kazdodennou praxou tak, aby bolo pre
Ziakov zmysluplné a motivujuce.

e Rozvinut schopnost vytvarat diagnostické nastroje na hodnotenie Grovne
matematickej gramotnosti.

 Posilnitistotu pedagdgov v planovani aktivit pre r6znorodé skupiny Ziakov.

Lektor: PaedDr. Veronika Palkova, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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OTAZKY AKO NASTROJ UCENIA:
ROZVOJ ZVEDAVOSTI A KRITICKEHO
MYSLENIA NA 1. STUPNI ZS

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavaci program je zamerany na rozvoj pedagogickych a
didaktickych zruénosti ugitelov 1. stupfa ZS v oblasti prace s otazkami
ako nastrojom ucenia. Ponuka praktické stratégie, metody a konkrétne
aktivity, ktoré podporuju zvedavost, aktivne zapajanie Ziakov a rozvoj
kritického myslenia.

Hlavny ciel programu:

Posilnit kompetencie ugitelov 1. stupfa ZS v podpore zvedavosti a kritického
myslenia deti prostrednictvom efektivnych postupov, ktoré ucia Ziakov klast kvalitné
otazky.

Ziskané profesijné kompetencie:

e Porozumiet vyznamu otazok v procese ucenia sa dietata a ich vplyvu na rozvoj
kritického myslenia primeraného veku,

« cielene tvorit otazky podporujuce argumentaciu, hladanie suvislosti,
porovnavanie a tvorivé myslenie,

» efektivne pracovat s roznymi typmi otazok a vyuzivat veku primerané metdédy
podporujuce ich tvorbu,

» vytvarat bezpecné, podnetné a motivujlice prostredie pre diskusiu, kladenie
otazok a reflexiu,

» podporovat odvahu pytat sa, pracovat s chybou a vytvarat priestor na
premyslenie otazok aj odpovedi,

» hodnotit proces ucenia a myslenia, nielen vyslednu odpoved,

» vyuzivat otazky ako nastroj Ziackej sebareflexie a formativneho hodnotenia,

 prepdjat stratégie kladenia otazok s konkrétnymi aktivitami v jednotlivych
vzdelavacich oblastiach.

Lektor: PaedDr. Alena Rap&an Strompova
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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DIGITALNE NASTROJE AKO POMOCNIK
UCITELA V ZS - OD VIZIE K PRAXI

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavaci program je zamerany na rozvoj digitalnych kompetencii
pedagogov zakladnych skél s dérazom na praktické a zmysluplné
vyuzivanie digitalnych technoldgii vo vyucovani. UCitelia ziskaju
inSpiracie, nastroje a konkrétne stratégie, ktoré mézu okamzite uplatnit
v pedagogickej praxi tak, aby technoldgie podporovali u€enie, kreativitu
Ziakov a rozvoj ich digitalnej gramotnosti v sulade s ich vekovymi

a vyvinovymi potrebami.

Hlavny ciel programu:

Rozvijat profesijné kompetencie pedagégov 1. stupfa ZS v oblasti zmysluplného, veku
primeraného a pedagogicky premysleného vyuzivania digitalnych nastrojov ako
podpory rozvoja klu¢ovych kompetencii ziakov.

Ziskané profesijné kompetencie:

« Absolvent rozumie principom digitalnej gramotnosti a jej uplatneniu na 1. stupni ZS.

» Dokaze efektivne, tvorivo a pedagogicky premyslene zapojit digitalne technolégie
do vyucovacieho procesu.

« Vie navrhovat a realizovat aktivity podporujlce rozvoj Zziakov s vyuzitim digitalnych
nastrojov.

e Ovlada zasady bezpecného, veku primeraného a didakticky zmysluplného
pouzivania technoldgii v prostredi zakladnej Skoly.

Lektorka: Ing. Zuzana Tkacova, Ing. Paed. IGIP
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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INOVATIVNA VYUCBA S VYUZITIM
UMELEJ INTELIGENCIE PRE ZS

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vstupte do sveta, kde je umeld inteligencia (Al) Sikovny a kazdodenny
pomocnik ucitela. Vzdelavaci program vas prevedie konkrétnymi
moznostami, ako jednoducho a efektivne vyuzivat Al vo svojej
kazdodennej praxi - od navrhu personalizovanych aktivit az po rychlu
tvorbu pracovnych listov, pribehov, obrazkov ¢i prezentacii ,na mieru"
potrebam vasich Ziakov. UkdZeme si, ako vyuzivat nastroje ako
ChatGPT, Google Gemini, Canva Al a dalSie na tvorbu kvalitnych

a interaktivnych vzdelavacich materialov, ale aj ako planovat

a reflektovat ucenie pomocou Al. Ugitel ziska istotu v tom, ako nastroje
pouzivat bezpecne, zmysluplne a s ohladom na vyvinové potreby deti.

Hlavny ciel programu:

Rozvijat kompetencie pedagdgov zakladnych §kél v oblasti vyuzivania umelej
inteligencie ako nastroja na tvorbu vzdelavacich materialov a na individualizaciu
vyucovacieho procesu.

Ziskané profesijné kompetencie:

» Absolvent programu vie vytvarat interaktivne, tvorivé a personalizované
vzdelavacie materidly s vyuzitim umelej inteligencie.

o Dokaze efektivne vyuzit Al na planovanie, hodnotenie a reflexiu vyucovania.

e Ovlada zasady bezpecného, etického a pedagogicky zmysluplného pouzivania
digitalnych nastrojov.

 Posilni svoju schopnost individualizovat vyucovanie podla potrieb, moznosti
a zaujmov ziakov.

Lektorka: Ing. Zuzana Tkacova, Ing. Paed. IGIP
Rozsah programu: 50 hodin



PROCESE NA 1.STUPNI ZS

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavanie poskytuje praktické nastroje a metodické postupy pre
environmentalnu vychovu na ZS. U&astnici sa oboznamia

s r6znorodymi aktivitami a dlhodobymi programami a naucia sa ich
cielene planovat a efektivne realizovat v pedagogickej praxi.

Hlavny ciel programu:

Rozsirit profesijné odborné kompetencie pedagogickych zamestnancov 1. stupna
ZS v oblasti realizacie environmentalnej vychovy, vyberu a tvorby vhodnych
vzdelavacich materialov a aktivit, ktoré podporuju proenvironmentalne vedomie,
zodpovedné spravanie a aktivny pristup ziakov k ochrane zivotného prostredia.

Ziskané profesijné kompetencie:

e Absolvent inovacného programu pozna vyznam, prinos a moznosti
implementéacie environmentalnej vychovy v edukécii ziakov 1. stupnia ZS,

« vie identifikovat klicové témy environmentalnej vychovy a prisposobit ich
vekovym moznostiam a potrebam ziakov,

» poznd organizacie a zariadenia na Slovensku, ktoré poskytuju
environmentalnu vychovu, a vie efektivne vyuzivat rozne metodické materialy
a subory aktivit,

« vie definovat environmentalny vyucbovy program, rozumie jeho Strukture
a zasadam tvorby pre danu vekovu skupinu,

» dokaze rozpoznat kvalitne a nekvalitne zostaveny environmentalny vyucbovy
program,

» planuje a projektuje environmentalne vyucboveé programy na rézne témy,
vhodne vybera a kombinuje vzdelavacie prostriedky s ohladom na individualne
potreby Ziakov,

o uplatnuje primerané formy a metédy environmentalnej vychovy
zodpovedajlce veku ziakov 1. stupna ZS aj charakteru vyucovanej témy.

Lektorka: Mgr. Sona Chlebni¢anova, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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INKLUZIA A PODPORA DIETATA
S PORUCHOU SLUCHU

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Program inovacného vzdelavania je zamerany na vychovu

a vzdelavanie deti s poruchou sluchu v predskolskom aj Skolskom veku.
Vzdelavanie ponuka poznatky k identifikovaniu potrieb deti s poruchou
sluchu.

Hlavny ciel programu:

Inovovat profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov materskych a
zakladnych Skol.

Ziskané profesijné kompetencie:

» Absolvent disponuje teoretickymi vedomostami a praktickymi zru¢nostami v
oblasti vychovy a vzdelavania deti s poruchou sluchu v prostredi materskych a
zakladnych $kol, ktoré nasledne aplikuje do praxe.

» Vie orientacne popisat najcastejSie tazkosti deti s poruchou sluchu v Skolskom
prostredi. Dokaze identifikovat potreby dietata s poruchou sluchu a ovlada
stratégie na podporu dietata pri ich napifani. Vie navrhnat konkrétne moznosti
podpory dietata.

e Vytvara podnetné prostredie pre vyvin a rozvoj osobnosti deti aj so zretelom na
osobitosti deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Je schopny
odhalit dieta s poruchou sluchu v beznej MS / ZS.

 Vie vhodne komunikovat so zakonnymi zastupcami ohladne napifiania potrieb
dietata a vzajomne si vymienat potrebné informacie.

e Vytvara v prostredi triedy inkluzivne prostredie. Spolupracuje so zakonnymi
zastupcami, s inkluzivnym timom v Skole, s poradenskym zariadenim a inymi
zainteresovanymi, ktori poskytuju starostlivost o dieta. Vie efektivne
spolupracovat s asistentom v MS a ZS.

Lektorka: PaedDr. Martina Rzymanova
Rozsah programu: 50 hodin



PRVA POMOC NIELEN V ZS:
JEDNODUCHO, PRAKTICKY,
SISTOTOU

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavanie je zamerané na ziskanie praktickych poznatkov a
zruénosti, ktoré mézu ugitelia ZS vyuzit v kritickych situaciach
ohrozujucich zdravie deti. Program reaguje na najcastejSie situacie,

s ktorymi sa m6zu pedagdgovia stretnit v kazdodennej praxi a ponuka
im jasné, zrozumitelné a okamzite vyuzitelné riesenia.

Hlavny ciel programu:

Pripravit pedagogickych zamestnancov zakladnych $§kél na zvladanie zdravotnych
rizik a situacii vyzadujlcich prva pomoc v Skolskom prostredi, a to v triedach,
na chodbach, ihriskach ¢i pocas Skolskych aktivit.

Ziskané profesijné kompetencie:

 Absolvent ovlada zakladné a pokrogilejsie zasady prvej pomoci u Ziakov v ZS.

» Dokaze efektivne a spravne reagovat v roznych akutnych situaciach
ohrozujucich zdravie alebo zZivot dietata Skolského veku.

» Vie vytvarat, realizovat a vyhodnocovat bezpecnostné a preventivne opatrenia
v Skolskom prostredi s cielom minimalizovat riziko Urazov ¢i zdravotnych
komplikacii.

Lektorka: MUDr. Katka Legrand
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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EMOCIONALNE A SOCIALNE
KOMPETENCIE ZIAKA A ICH ROZVO3J
V PROSTREDI SKOLY

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavaci program je zamerany na podporu uéitelov 1. stupfa ZS
pri rozvoji emocionalnych a socialnych kompetencii ziakov. Ponuka
praktické stratégie, aktivity a komunikaéné postupy, ktoré pomahaju
budovat bezpecnu triednu klimu, posilfiovat sebaregulaciu deti

a predchadzat problémovému spravaniu.

Hlavny ciel programu:

Inovovat profesijné kompetencie ugitelov 1. stupfa ZS v oblasti rozvoja
emocionalnych a socialnych kompetencii ziakov mladSieho Skolského veku, a tym
podporit ich celkovu adaptéaciu, ucenie a pozitivne spravanie v triede aj v skole.

Ziskané profesijné kompetencie:

¢ Absolvent programu chape zakladné principy emocionalnej a socialnej
gramotnosti v kontexte mladSieho Skolského veku,

o dokaze identifikovat potreby deti v oblasti emécii, vztahov a komunikacie,

¢ ovlada techniky na podporu zvladania emdcii, stresu a konfliktov u zZiakov,

« vie budovat bezpecné prostredie, v ktorom sa deti u¢ia porozumiet sebe
aj ostatnym,

« vie vyuzivat preventivne mechanizmy na eliminaciu socidlnych a emocionalnych
tazkosti Ziakov,

* ma k dispozicii subor praktickych metdéd, aktivit a nastrojov na kazdodenny
rozvoj socialno-emocionalnych zru¢nosti v triede,

« rozvija vlastnu pedagogicku citlivost a schopnost reagovat na potreby Ziakov
tak, aby podporoval ich harmonicky rozvoj.

Lektorka: Mgr. Méria Téthova Simé&akova
Rozsah programu: 50 hodin



AKO S| PORADIT S NEVHODNYM
A AGRESIVNYM SPRAVANIM
ZIAKOV NA 1. STUPNI ZS

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavaci program ponuka pedagégom praktické a zrozumitelné
postupy na prevenciu a zvladanie naro¢ného spravania ziakov v beznych
Skolskych situaciach. Zameriava sa na porozumenie pricin spravania,
nastavovanie funkénych pravidiel, reSpektujucu komunikaciu

a budovanie bezpecnej triednej klimy. Program poskytuje konkrétne
stratégie vyuzitelné pri praci so ziakmi s ADHD, PAS aj s inymi
Specifickymi potrebami a podporuje inkluzivny pristup v triede.

Hlavny ciel programu:

Inovovat profesijné kompetencie pedagogickych zamestnancov 1. stupna zakladnych
Skol v oblasti prevencie a zvladania naro¢ného spravania ziakov mladsieho Skolského
veku.

Ziskané profesijné kompetencie:

» Absolvent programu chape Specifikd spravania ziakov s ADHD, PAS a dalSimi
rizikovymi faktormi mladsieho Skolského veku.

» Dokéaze primerane reagovat na naro¢né spravanie ziakov s reSpektom,
doslednostou a pedagogickou citlivostou.

« Vie vytvarat, komunikovat a efektivne uplatiovat pravidla spravania v triede tak,
aby podporovali bezpecnu a predvidatelnd atmosféru.

e Disponuje technikami prevencie a rieSenia konfliktov medzi ziakmi, vratane
praktickych stratégii na deeskalaciu.

 Vie vytvarat podporné prostredie pre Ziakov s odliSnostami v spravani,
so zameranim na inkluzivny pristup.

» M4 praktické nastroje a stratégie na zvladanie naro¢nych vychovno-vzdelavacich
situacii, ktoré su Specifické pre mladsi Skolsky vek.

Lektorka: Mgr. Maria T6thova Sim&akova
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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SPECIFICKE PORUCHY UCENIA NA
1. STUPNI ZS - VCASNA IDENTIFIKACIA
A PRAKTICKA PODPORA V TRIEDE

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Vzdelavaci program poskytuje pedagégom 1. stupfa ZS praktické
poznatky a nastroje na véasné rozpoznavanie pricin sSkolskych tazkosti
u Ziakov. Zameriava sa na porozumenie suvislosti medzi neurovyvinom,
ucenim, spravanim a eméciami dietata a ponuka konkrétne pedagogické
postupy na upravu vyucovania a triedneho prostredia.

Hlavny ciel programu:

Zvysit odbornu pripravenost pedagégov 1. stupia ZS na véasné rozpoznavanie
prejavov Specifickych poruch ucenia, oslabeni Ciastkovych funkcii a pretrvavajucich
primarnych reflexov u ziakov mladsieho Skolského veku a na uplatfiovanie
pedagogickych postupov, ktoré podporuju uspesné ucenie, spravanie a emocionalnu
stabilitu ziakov.

Ziskané profesijné kompetencie:

» Absolvent programu ziska subor profesijnych kompetencii potrebnych na efektivnu
podporu zZiakov mladsieho skolského veku. Disponovat bude diagnostickymi
kompetenciami umoznujucimi vcéas identifikovat prejavy Specifickych portch
ucenia, oslabeni ¢iastkovych funkcii a pretrvavajucich reflexov.

» Rozvinuté observacné kompetencie mu umoznia presne sledovat motoriku,
pozornost, vnimanie, pracovné navyky a spravanie Ziakov. Didaktické kompetencie
mu poskytnu schopnost prispésobovat vyucbu, prostredie a organizaciu dna
individualnym potrebam ziakov. Intervencéné kompetencie posilnia jeho
pripravenost efektivne reagovat na naro¢né situacie a predchadzat problémovému
spravaniu. Komunikaéné kompetencie podporia odborny a partnersky dial6g
s rodi¢mi, kolaborativne kompetencie zas ucinnu spolupracu s odbornikmi.
Inkluzivne kompetencie mu umoznia vytvarat bezpecné a podporné prostredie
podporujice optimalny rozvoj ziakov 1. stupna.

Lektorka: Mgr. lvana PospiSilova, Ph.D.
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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OUTDOOROVE UCENIE - ZAZITOK
PRE ZIAKOV (AJ UCITELA)

Evidenéné éislo: 35/2025-1V

Inovacné vzdelavanie ponuka pedagégom prakticky navod, ako
systematicky a bezpecéne preniest vyucovanie mimo triedy. Zameriava sa
na konkrétne outdoorové aktivity, planovanie kratkych vyprav aj dlhSich
projektov, pripravu pomocok a rieSenie realnych situacii v teréne.

Hlavny ciel programu:

Hlavnym cielom inovac¢ného vzdelavania je podporit pedagégov v planovani

a realizacii zmysluplného, bezpec¢ného a efektivheho ucenia v exteriéri, ktoré
prirodzene rozvija zvedavost Ziakov, aktivizuje ich k praci a zvySuje ich vnatornd
motivaciu k u€eniu. Program smeruje k tomu, aby Ucastnici ziskali istotu, ze
outdoorové vzdelavanie je uskutocCnitelné, udrzatelné a prispieva k lepSim
vzdelavacim vysledkom.

Ziskané profesijné kompetencie:

e Absolvent programu ziska Siroku Skalu kompetencii, ktoré podporia jeho
profesionalny rast v oblasti outdoorového vzdeldvania. Rozvinie si didaktické
a metodické zrucnosti, vdaka ktorym dokaze navrhovat, planovat a realizovat
vyucovanie v exteriéri, zaroven bude schopny vytvarat aktivity podporujuce
zazitkové ucenie, badanie a rozvoj kritického myslenia ziakov. Posilni aj svoje
organizacné a projektové kompetencie - nauci sa planovat bezpec¢nostné
opatrenia, riadit rizika pri praci v teréne a efektivne organizovat kratkodobé aj
dlhodobé outdoorové projekty.
e Zaroven si osvoji pedagogické a vychovné zruénosti potrebné na podporu ziackej
samostatnosti, zvedavosti a vnutorného zaujmu o ucenie, ako aj na vedenie zZiakov
k praktickej aplikacii vedomosti v redlnom prostredi. DélezZitou sucastou ziskanych
kompetencii su aj reflexivne a inovacné schopnosti, ktoré umoznia absolventovi
premyslat o priebehu a vysledkoch outdoorovych aktivit, hodnotitich prinos
a kreativne rieSit problémy ¢i prekazky, ktoré sa mézu pocas ucenia v exteriéri
objavit.
Lektorka: PaedDr. Veronika Palkova, PhD.
Rozsah programu: 50 hodin

Pro Solutions
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Online aktualizacne
vzdelavanie

Pre koho je urcené?

e ucitel prvého stupna zakladnej Skoly
e vychovavatel «
* pedagogicky asistent

» Skolsky Specialny pedagég

Témy aktualizacnych programov:

e Stratégie inkluzivnej vyuéby a odolnost ugitela na 1. stupni ZS (10 hod.)
 Skupinové a kooperativne vyuéovanie na 1. stupni ZS
« Digitalne nastroje ako pomocnik ugitela v ZS - od vizie k praxi

* Inovativna vyuéba s vyuzitim umelej inteligencie pre ZS

Cena aktualizacného vzdelavania: 23 €
Cena 10-hodinového balicka: 77 €

AKTUALIZACNE VZDELAVANIE




10-HOD. ONLINE AKTUALIZACNE VZDELAVANIE

STRATEGIE INKLUZIVNEJ
VYUCBY A ODOLNOST UCITELA
NA 1. STUPNI ZS

Hlavnym cielom prvej ¢asti programu je inovovat
profesijné a osobnostné kompetencie ucitelov 1. stupna
zakladnej Skoly, ktoré su nevyhnutné pre ich kazdodenné
posobenie v triedach mladSieho Skolského veku. Program
sa zameriava na posilnovanie psychickej odolnosti, rozvoj
stratégii zvladania zataze a osvojovanie inovativnych
pristupov pri praci so ziakmi, ktori intenzivne prechadzaju
vychovno-vzdelavacimi, socialnymi a emocionalnymi
zmenami. Déraz kladieme na podporu socialnych
interakcii, budovanie bezpecnej triednej klimy a prevenciu
stresu a nadmernej zataze u ucitelov aj deti.

Druha c¢ast vzdelavania je zamerana na podporu
pedagdgov v planovani a realizacii inkluzivnej vyucby,
ktora zohladnuje réznorodost potrieb, schopnosti

a pracovného tempa ziakov. Program ma pedagégom
pomoct vytvarat prostredie, v ktorom sa kazdy Ziak moze
rozvijat podla svojich moznosti, a zaroven poskytovat
konkrétne nastroje a postupy na efektivnu diferenciaciu
vyucovania.

Lektorky: .
Mgr. Maria Tothova Simcakova,
PaedDr. Veronika Palkova, PhD.

AKTUALIZACNE VZDELAVANIE


https://www.vnimavedeti.sk/p/2302/webinar-lieciva-sila-hudby-muzikoterapia-pre-deti-24-2?pp=788d9869
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2-HOD. ONLINE AKTUALIZACNE VZDELAVANIA

SKUPINOVE A KOOPERATIVNE
VYUCOVANIE NA 1. STUPNI ZS

Cielom vzdelavania je prezentovat formy

a charakteristiky skupinového, kolaborativheho

a kooperativneho vyuc€ovania na prvom stupni zakladnej
Skoly. Predmetom vzdelavania bude didakticka aplikacia
tychto foriem vyucovania. U¢astnici sa dozvedia ako

a preco pouzivat vo vychovno-vzdeldvacom procese
skupinové formy vyucovania, ktoré su v sulade

s principmi inkluzivneho vzdelavania.

Lektor: PhDr. PaedDr. Matej Slovacek, PhD.

DIGITALNE NASTROJE
AKO POMOCNIK UCITELA
V ZS - 0D VIZIE K PRAXI

Objavte novy pristup, ako efektivne zapojit
= digitalne technoldgie do vyu€ovania. Naucite
sa, ako technolégiami podporovat kreativitu
Ziakov, zlepSovat ich digitalnu gramotnost
a zaroven reSpektovatich individualne
vyvinové potreby.

Lektorka: Ing. Zuzana Tkacova, Ing. Paed. IGIP

INOVATIVNA VYUCBA
S VYUZITIM UMELEJ _
INTELIGENCIE PRE ZS

Objavte, ako méze byt umela inteligencia
vasim Sikovnym pomocnikom

v kazdodennej praci ucitelky. V tomto
praktickom vzdelavani vam ukazeme,
ako jednoducho vyuzivat Al na tvorbu
pribehov, obrazkov, prezentacii,
pracovnych listov aj personalizovanych
aktivit pre ziakov.

Lektorka: Ing. Zuzana Tkacova, Ing. Paed. IGIP


https://www.vnimavedeti.sk/p/2302/webinar-lieciva-sila-hudby-muzikoterapia-pre-deti-24-2?pp=788d9869
https://www.vnimavedeti.sk/p/2967/online-aktualizacne-vzdelavanie-rozvoj-komunikacie-u-nehovoriaceho-dietata-v-prostredi-ms
https://www.vnimavedeti.sk/p/2287/aktualizacne-vzdelavanie-pravidla-cvicenia-s-prvkami-hudobnej-dramatiky-hravo-aj-zdravo-18-november
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Vyhodné balicky

Myslime na to, aby ste mali vzdelavanie ¢o najjednoduchsie
a najvyhodnejSie. Mame pre Vas vyhodné balicky:

CIALIA PONUKA - Vyhodny balicek 1+ 3

Vyberte si 1x inovac¢né vzdelavanie
(moznost preplatenia zriadovatelom do vysky
150 €) + ZDARMA 3x webinar/aktualizaény

webinar podla vyberu v hodnote 23 €!

Cena balicka: 150 €

Vyhodny balicek 5v 1

Vyberte si 5x webinar/online
aktualizacné vzdelavanie v hodnote 23 €.

Cena balicka: 100 €

SXWEBINAR/
AKTUALIZACNE
VZDELAVANIE

”

”

VYHODNE BALICKY

Platnost balickov je 1rok od zakupenia.

Pocas jedného roka si mozete podla typu balicka
vybrat produkty z nasej ponuky inovaéného
vzdelavania, webinarov / aktualizaénych webinarov.
Jeden zakupeny balicek je urceny pre jedného

konecéného spotrebitela.



LOGICO

LOGICO je inovacny vzdelavaci systém urceny
pre deti od 3 do 10 rokov. LOGICO vzdelava, zabava,
odhaluje, inSpiruje a rozvija.

Pro Solutions

.

LOGICO je celosvetovo akceptovana didakticka pomécka, ktora:

» ziskala mnohé ocenenia za inovativnost, kreativitu a didakticky
rozmer v oblasti vzdelavania,

* je v57jazykoch a vo viac ako 50 krajinach sveta,

 je drzitelom odporuéacej dolozky od MSVVaM SR a suéastou
zoznamu odporuc¢anych materialnych didaktickych prostriedkov
uréenych na vyuzitie v oblasti predprimarneho a primarneho
vzdelavania.

 LOGICO PRIMO je urcené pre deti od 3 do 6 rokov.
K modrému PRIMO ramiku je 28 vzdelavacich suborov.

« LOGICO PICCOLO je uréené pre predskolakov a deti I. stupna ZS.
K zelenému PICCOLO ramiku je 22 vzdelavacich suborov.

10GICD’ %8 Vnimavé Deti.s



KONTAKTUJTE NAS:

vzdelavanie@prosolutions.sk
0915 773 060
www.prosolutions.sk

www.vhimavedeti.sk
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