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Mili rodicia, stari rodicia, starsi sirodenci a pani ucitelky,

kniha, ktoru drzite v ruke, dokaze pozitivne ovplyvnit rozvoj detskej osobnosti. Pomocou vtipného pribehu
o nespokojnej korytnacke Filoméne rozvija socidlne zru€nosti, napomaha v spravnom budovani sebaobra-
zu a sebaponatia dietata. Pomocou nej podporite u deti ich sebahodnotenie, sebatictu a empatiu. Tato
jedineéna detska kniha je prostriedkom na zvysenie sebavedomia deti a ukazuje na vynimoénost kazdého
jedného z nés.

Vam rodi¢om ¢i pedagdégom poradi, ako podporovat preZivanie a pochopenie vlastnej osobnosti dieta-
ta. Pomocou knihy Filoména uz nechce byt viac korytnacka dokazete u dietata vytvorit jeho sebaobraz ako
vynimocného, jedinecného dietata.

Priru¢ku (metodiku), ktoru drzite v ruke, vypracovala zndma detskd psychologicka Maria Téthova
Simé&akova. Pomocou nej bude kniha cennym pomocnikom nielen v domacom prostredi, ale aj v $kolskych
kolektivoch, poradniach detskych psycholégov a Speciadlnych pedagdgov.

T 2dkladné pojmy fre jporazumenie g rijatie sebd sameho

,Sebauvedomovanie je vedomie vlastnej individualnej existencie. Prejavuje sa v aktuadlnom poznani
vlastného dusevného Zivota (preZivania a spravania) a v pripravenosti vybavit a pouZzit vlastn doterajsiu
skusenost.”

Urcite poznate ten moment , ked'si dieta prestane hovorit menom a zrazu si povie ,ja“

»,Sebaponatie je uvedomenie si celkového obrazu o sebe. Zahfia zovnajsok, schopnosti, temperament,
postoje, presvedcenia, silné a slabé stranky. Sebaponatie ovplyvriuje spatna vdzba od okolia. Dieta vnima
nase slova, ktorymi sa vyjadrujeme o iom, o tom aké je a ako ho vidime my (,,si pekné dievcatko, si Sikovny
chlapec, &i si neSika, neviem, preco si taky nemotorny!“ a pod.).

Zdrava sebalicta je pozitivny pohlad na seba. Dieta sa citi kompetentné a prejavuje voci sebe Uctu, ma
sa rado.

Zdravu sebatctu v domacom aj Skolskom prostredi ovplyviuju najma:
zazitok uspechu alebo neuspechu,
uvedomenie si rozdielu medzi vlastnym vykonom a vykonom inych,
hodnotenie autorit (rodicov a ucitelov) a rovesnikov.

Nezdrava miera sebaucty sa prejavi navonok na prvy pohlad diametralne rozdielnymi prejavmi sprava-
nia, konkrétne prejavmi nadradenosti, zd6razfiovanim vlastnej dolezitosti a devalvaciou hodnoty inych, ich

poniZzovanim. Opacnym prejavom je sebapodcenovanie, podriadovanie sa inym a socidlna inhibicia.
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Akkviy 5 knihou ng podoory empodkie g ro2voja sebdporideia

Spolu s dietatom ¢i detmi si precitajte knihu. S mensimi detmi si pokojne preditajte pribeh o korytnacke
viackrat, aby sa vedelo orientovat v pribehu a vcitit do deja.

Rozhovor o smutku

,Korytnacka je na zaciatku pribehu smutnd. Sedi a nemd chut ni¢ robit. Co robis ty, ked'si smutny/ smut-
na?“

Pracujeme s dietatom na pochopeni emdcie smutku a jeho prejavoch, ktoré ma moznost popisat... plac,
nalada, letargia, neochota sa hrat, nechce sa s nikym rozpravat, neodpoveda na otazky a pod.

Moja nalada

Ciefom hry je vyjadrit svoju aktualnu naladu pomocou obrazkov. Kazdé dieta méZe pouZit aj viac obraz-
kov, podla toho, aki ma naladu.

5 - 6-ro¢né deti: pri ¢itani pribehu o korytnacke Filoméne vyjadrujte s detmi postupne nalady a pocity
korytnacky. Napriklad: Na zaciatku pribehu bola korytnacka smutna, nestastna, zufalad a podobne, pocas
pribehu bola sklamana, prekvapend, na konci pribehu bola Filoména Stastnd, spokojna, vesela. Pre kazdu
z nalad si s detmi vyrobte obrazok, ktory najviac vystihuje danut naladu.

Stvorlistok — najlepsia nalada — Stastny

slniecko — vyborna ndlada — vesely

kvietok — dobra nalada, neviem, ani dobre ani zle

obldcik Ci slza - smutna nalada

blesk — nahnevany

srdiecko — zalUbeny

xko — nestastny, napr. ked' sa stane nestastie.

Pri mensich detoch vo veku 3 - 4 roky postaci, ked naladu vyjadrime
zakladnymi pojmami a obrazkami smajlikov smutny a vesely.

Tvoje meno

»Korytnacka sa vold Filoména. Je so svojim menom spokojnd? Ako sa volds ty? Pdci sa ti tvoje meno?
Vies, kto ti ho vymyslel a dal? Mama alebo ocko, ¢i ho mds po niekom z rodiny? Ako ta volaju doma? Ako ti
hovorim ja, mama? Ako ti hovori pani ucitelka?“

Cielom tohto rozhovoru je podporit u dietata sebaporiatie spojené s jeho menom a jeho prijatim. Po-
rozprdvajte sa s detmi o mendch v ich rodine. Dieta vo veku 5 rokov by malo vediet poznat svojich ¢lenov
rodiny. V skolskom kolektive mozeme hovorit o tom, ako sa deti navzdjom volaju krstnym menom a ddme
pozor na to, aby deti nepouzivali prezyvky.

Kto som? Dievéa ¢i chlapec?

»Korytnacka spomenie, Ze je dievca, a to nie je pric¢inou jej smutku. Zamyslela sa nad tym, Ci chce byt
dievca. Korytnackdm totiz dokdZeme urcit pohlavie aZ po niekolkych mesiacoch... Ty si dievcéa alebo chla-
pec? PGci sa ti byt dievéatom/chlapcom? Co je na tom lepsie ako byt chlapcom/dievéatom?“

Rozhovor vedieme smerom k identifikacii so svojim pohlavim.
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Prezivam niekedy nespokojnost’?

,Korytnacka Filoména je nespokojnd so sebou a s tym, ako vyzerd. Co to znamend
byt nespokojny/nespokojna? Ty si s niecCim nespokojny/nespokojnd ?
Aky/akad si? Vedel/vedela by si si predstavit, Ze si niekto iny?“

Zmena a vymena postav a vlastnosti postav v pribehu pokracuje a dieta si vytvara obraz o tom, ¢o vlast-
ne korytnacka Filoména chce ¢i nechce. MbZeme si zakazdym povedat, ¢i aj dieta by chcelo byt danym
zvieratom a o sa mu na tom zvieratku najviac paci.

Priklad: Zajko je rychly, ma jemny koZusok a uZiva si lahkost skakania, no zajace Ziju v nore, ktora je mala
a bez sInka, a je ohrozovana liskou. Papagdj dokaze lietat, je l'ahucky, ale hoci sa schovava vysoko na stro-
moch, liska ho vie chytit aj tam.

V procese Citania moézZete dieta vyzvat: , Keby si ty bol/bola korytnacka, s akym zvieratkom by si sa vymenil/
vymenila?“ Nechajme dieta, nech si samé vymysli zviera a jeho vlastnost, ktoru by korytnacka Filoména mala
chciet. Prebudime jeho premyslanie nad vlastnostami, ktoré sa inym pacia. Pocas tejto aktivity mézu deti vyuzit
vystrihnutd korytnacku Filoménu a rozliéné ¢asti jej ,,oblecenia®, ktoré su sucastou detskej knihy.

Napriklad: LiSka ma ostré paziry a nemusi sa pred nikym schovdvat. Keby som bol/bola liska, nemal/-a
by som z nicoho strach a ostatni by sa bali mnia.

Spokojnost’ so sebou, svojim telom a vlastnost’ami

Korytnacka Filoména chce byt opat korytnackou, tuzi mat pancier, ktory ju udrzi v bezpedci. Teraz uz vie,
Ze najlepsie sa citi, ked' je sama sebou.

»Pomohlo korytnacke, Ze si vyskusala, ako sa maju iné zvieratkd a ako sa im vodi v ich kozi, s kridlami,
pazurikmi? Co by si chcel/-a mat 'ty iné? S &m si na sebe spokojny/-G?* Uloha pre 5 - 6 roéné deti: ,, Povedz
aspon jednu svoju vlastnost, ktoru mds na sebe rad/a.”

Tymto rozhovorom s detmi otvorime tému spokojnosti so samym sebou a otazku ich sebavedomia. Deti
sa ucia rozpravat nielen o svojom vyzore, ale spoznavaju svoje vlastnosti, s ktorymi sa stotoziuju ( som
rychly, Sikovny, rada rozpravam...).

Akkiviea S knihoy ng poqporu preiivaﬂid uspechav q neuspechov deti

Kazdé dieta potrebuje mat vedla seba niekoho, kto ho povzbudzuje, vypocuje ho, chrani ho, vedie
a podporuje. Uvedené istoty poskytuje predovsetkym rodina. V Zivote kazdého dietata sa vrstovnici po-
stupne stdvaju stdle dolezitejSimi osobami. Skuisenosti s kamaratmi a ich vzdjomné vztahy sliZia ako nevy-
hnutny predpoklad pre neskorsi rozvoj hlbokého priatelstva.

Rozhovor s diet’at’'om o prezivani jeho uspechov ¢i neuspechov
,Korytnacka Filoména bola zo seba smutnd, lebo sa jej ni¢ nedarilo. Co sa najviac dari tebe? Za ¢o ta
mama/oco/ kamardti/pani ucitelka chvdlia? Co sa ti darilo alebo ¢o si sa naucil/-a dnes, véera, tento tyz-
defi a mds z toho radost? Povedz, v ¢om si dobry/-G? V akej hre, pri akej ¢innosti?*
Zamerajme sa na Uspechy. Ak ma dieta tendenciu podceriovat sa a hovori, ¢o mu ini vycitaju, skisme
to obratit a povedat mu nieco pekné o nom/o nej. Vyzdvihnime jeho/jej vlastnosti a ¢innosti. Pochvalme

dieta my!
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- Rady detskej psychologitky ng 2vgsenie sebavedomia deti

Sebavedomie malych deti zvysuje prezivanie tspechov. Ulohou rodi¢a aj pedagdga je, aby pre deti
pripravoval také primerané cinnosti, ktoré Uspesne zvladnu. MdzZe sa stat, Ze sa dietatu aj nie¢o nepodari.
Dospeli by to nemal komentovat v zmysle, preco sa to asi nepodarilo. Pre zdravé sebavedomie dietata je
vyhodnejsie zlahéenie takej situacie, napriklad jemnym vtipom alebo povzbudivymi slovami, ktoré vyjad-
ruju vieru v schopnosti dietata.

Malé deti potrebuju pochvaly a povzbudzovanie. Pedagdg aj rodi¢ by mali podporovat zdravé sebave-
domie dietata a jeho odvahu konat prostrednictvom komunikacie pochval a povzbudeni. Prostriedkom su
uznanlivé a povzbudzujuce slova, ktoré upriamuju pozornost dietata na pozitivne prejavy jeho spravania,
volové Usilie a podarené ¢innosti. Dospeli by mal dieta chvalit a povzbudzovat nielen pred nim samym, ale
aj pred ostatnymi detmi. Tym uspokojuje jeho potrebu istoty a bezpecia. Zaroven dieta vedie k uvedomo-
vaniu si vlastnych schopnosti a vlastnosti. Chvalit ma spravodlivo a primerane ¢asto, aby zdravo rozvijal
jeho sebavedomie.

Pre uditela je zlatym pravidlom: vytvorit im také podmienky, aby mal kazdy Sancu uspiet. Vsetko pre
vsetkych nebude fungovat. Dnesny ucitel musi byt tvorivy a flexibilny a u deti rozvijat ich osobnost, emo-
cionalitu a socidlne zruénosti. Podporovat individualitu deti, ale aj chapat ich rovnorodost v niektorych
oblastiach ich prave zladit a naladit rovnako.

Pre rodic¢a: Pochvala je zaklad motivacie a dieta musi vnimat svoj Uspech a moct si budovat obraz sa-
mého seba. Vsetci mame tendenciu zhadzovat Uspechy, Zze nieCo nam islo lahko a pod. S detmi je vSak
potrebné rozobrat, ako sa k splneniu Glohy dopracovali. Co bolo za tym? Kolko sa tomu dieta venovalo? Ak
poziadalo o pomoc a my sme mu pomohli, je dobré povedat, Ze to bol dobry plan. Poukazat na to, Ze ich
snaha viedla k uspechu.

Ak sa da, pochvalit ho pred cudzimi fludmi, rodinou. Dieta musi ziskavat pozitivnu spatnu vazbu. Vacsina
deti si mysli, Ze mame je to jedno a spozornie len pri zlej zndmke. Tie dobré si nevSimame.

Prekazky a tazkosti, ktoré treba prekonat:
Ak sa dietatu povie, Ze nieCo bude velmi tazké a dieta si tu ndrocnost uvedomi, méze dospiet k nazoru,
Ze tu by uz nemuseli uspiet a vytvoria si blok.
Vacsina deti si povie, pre¢o by som tam islo, ak na to nemam. Su deti, ktoré su jednoducho naucené
na uspech a extrémne sa boja zlyhania, hranici to az s ich zratenim. V tomto veku sa deti l[ahko rozrusia
a ustupia od svojho ciela.
Nemali by sa zlyhania bat. Ani zabojovat o seba a svoj Uspech! Treba sa pytat, aké su racionalne, ale aj
emocionalne dovody, ak sa dieta vzdava.
Mdame mnoho deti, ktoré maju rézne blokacie z Uplne obycajnych situacii. Napr. ucitelka dietatu pove-
dala, Ze nepekne kresli. Dieta ma dodnes pri kresleni velky stres a vietko obtahuje dvakrat. Su vsak aj
deti, ktoré nevystrasia Ziadne poznamky a chcu prekonat prekazky.
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Aktiviey 5 kninou nd podporu vidsknej sebahodnoky
d jporozumenie VJnimocnosk

Pochvala sebe samému

Opytame sa deti, ¢i a komu sa pochvdlia, ked sa im nieco podari. Naucime ich ako pochvalit samého
seba, dat pochvalu sebe samému, napriklad: ,Ja - Misko, som spokojny, lebo som pekne nakreslil obrdzok!”
Kazdé dieta si ma spomenut, kedy naposledy sa mu niec¢o podarilo, bolo so sebou spokojné a povedat po-
chvalu, ktoru by povedalo sebe samému. Je délezité pochvalit sa druhym, ale rovnako dolezité je pochvalit
aj seba samého. M4 to povedat ostatnym v rodine ¢i v Skole.

Otazka pre deti: ,Za co by sa podla vds, mohla korytnacka Filoména sama pochvdlit? Podarilo sa jej
nie¢o?”

Kuzelna skrinka

Tato hra je vyborny a jednoduchy experiment pre mensie deti. Prekvapujicim sp6sobom zistia, aké su
dolezité.

Informacia pre deti: ,Na zaciatku pribehu korytnacka Filoména vébec o sebe nevedela, Ze je vynimocnd
a Ze si md sama seba vdzit za vlastnosti, ktoré md len ona sama. Toto pochopila aZ vtedy, ked' skusila byt
niekym inym, a vébec s tym nebola spokojnd.”

Vyrobte z karténu , kuzelnu skrinku“ a dovnutra na jej dno pripevnite zrkadielko. Povedzte detom, aby
sa po jednom pozreli do kuzelnej skrinky. Kazdy tam uvidi svoju tvar.

Rozhovor s detmi: ,,Co si myslite, kto je vynimoény &lovek? Mdme tu dnes kuzelnu skrinku a kaZdy z vds
sa do nej mézZe pozriet, aby uvidel celkom vynimocného cloveka. Ked'sa do nej pozriete, neprezradte, koho
ste videli. To je tajomstvo. Teraz sa méZete jeden za druhym pozriet do skrinky...”.

Diskusia: ,Ako sa mi to pdcilo? Ako to, Ze kazdy z nds je vynimocny &lovek? Cim som vynimoé&ny ?“

Moj obraz zvierat’a

Pre deti pripravte situaciu, kde mdézu o sebe hovorit z perspektivy zvierata, ktoré sa na nich uréitym
sp6sobom podoba.

»Predstav si, Ze si sa premenil/-a na zviera. Vlyber si také, aké ti podla teba pristane prdve dnes. Bude to
divé zviera ¢i chrobdcik? Zviera v ZOO & z volnej prirody? Zije na poli, v divo&ine, v domdcnosti? Aké je to
zviera? Pekné? Rychle? Zurivé ?“

Dieta porozmysla a potom nam predstavi svoje zviera, alebo my budeme davat otazky a hadat, aké zvie-
ra dnes dieta predstavuje. Hidame len pomocou vymenovavania jeho vlastnosti a spravania sa. Dieta si tak
ujasniuje svoju identifikaciu a preco dnes prave toto zviera vystihuje jeho naladu a spravanie.

Nasledne sa vratime k pribehu o Filoméne a snazime sa s detmi vymysliet vlastnosti mnou vybraného
zvierata, ktoré by sme zapofZicali Floméne. Napriklad: ,,.Ja som dnes chameledn a Filoméne by som poZical
schopnost zamaskovat sa v prirode tak, Ze ju nikto neuvidi.”
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Akkiviey 5 knihoy ng pochopenie indkoski
d prijdeie individudliey
Hladanie zhody

S dietatom ¢i detmi vymenujte troch jeho kamaratov. Poziadajte ho, aby vymenovalo veci, ktoré sa mu
na kamaratovi/kamaratoch pacia.

Dialdg s detmi: ,Skusme si predstavit, Ze by ste mali tak ako Filoména moZnost vymenit si niektoré vlast-
nosti so svojim kamardtom/kamardtmi. Co by si si zvolil/-a?“

Napriklad: ,, Moji kamardti si Robko, Janko a Miska. Ak by som bol Robko, viem vyborne behat, lebo on
rychlo uteka. Ak by som bol Janko, budem pekne kreslit a najlepsie budem vediet autd a kamiony. A Miska
je moja kamardtka, s ktorou sa vidy smejeme, tak by som aj ja vedel vymyslat Zarty ako ona.”

Cielfom aktivity je pochopit inakost a vyzdvihnutie dobrych vlastnosti ¢i schopnosti inych okolo nas. Tiez
mame priestor na diskusiu s detmi, aby pochopili, Ze nie je spravne zazlievat niekomu jeho slabsie stranky;,
lebo kazdy z nas je v nie¢om vynimoény. Ulohou deti ja nautit sa hladat a nachadzat tieto vynimoéné vlast-
nosti u seba, ale aj u svojich kamaratov.

HPadanie rozdielov medzi nami
Aktivita je vhodna pre skupinu deti alebo rodinu.

Pripravime si nalepky zvieratiek, ktoré sa vyskytli v pribehu o korytnacke Filoméne
(korytnacka, zajac, liska, papagaj). V skupine sa méze jedno zvieratko opakovat aj viackrat.

Deti alebo ¢lenovia rodiny sa postavia do kruhu a zavru oci. Ucitel alebo niekto z rodiny vietkym nalepi
na ¢elo nalepku so zvieratkom. Deti otvoria oci, pozru sa na ¢elo svojho kamarata a podla zvieratka, ktoré
vidia, ho za¢nu napodobriovat. Nesmu pri tom nic rozprdvat. Dieta tak rozpozna podla napovede kamara-
ta, aké je zvieratko (aku ndlepku ma na cele), vyhlada toho, kto ma na ¢ele obrazok s rovnakym zvieratkom,
ako je on sam. Takto deti vytvoria skupiny s rovnakymi zvieratkami.

Potom detom povieme, aby sa rozbehli a dali sa do dvojic ¢i skupin, ako ony sami chcd a s kym chcu tak,
aby sa citili dobre.

Hra je rychla a ucinnd na rozdelenie deti do skupin. Vratime sa na jej konci k pocitom z nej v diskusii
s detmi: ,Preco a ako si sa citil, ked'si bol nejaké zviera ? Ako si prisiel na to, Ze s kym mds byt a od koho
mads utekat? A musel si sa pridat iba k zvieratkdm s rovnakou ndlepkou? Chcel si byt niekde inde a s niekym
inym? Podarilo sa ti potom spojit sa, s kym si chcel?”

Podstatou hry je upozornit na to, Ze mame medzi sebou rozdiely a niekedy je dobré a spravne sa roz-
hodnut, Ze si ich nebudeme vSimat, Ze nie su az také podstatné, ako sa nam na prvy pohlad mohlo zdat.
Je dobré, ak ddvame Sancu ostatnym okolo seba bez toho, aby sme dbali na to, v ¢om sa od nas odlisuju.

Prgjeme vam g decom velq prijemn{ch chvil' pri Eieani knihy
d veld radosti pri budovani ich spravneho [00skojq
k sebe g svojim kamardeom,
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